Pica del Carlit

Des del refugi de la Bullosa per la Coma dels Forats

El Pic Carlit o la Pica del Carlit (2921m) es troba al nord dels Pirineus axials i es tracta de
la muntanya més alta de tota la Cerdanya (i de la Catalunya del Nord). Es troba inclosa
en la llista dels #100CIMS i és una de les més visitades del Pirineu.

Dissabte per entretenir-nos farem una petita ruta circular pels estanys dels Esquits.
L’allotjament en regim de mitja pensid es fara al refuge CAF des Bouilloses.

Un altre excursio per amants de la muntanya.

Fitxa de I'excursio:

Dissabte:
11,01 km
+-414m
2030 m
1713 m
7,9%
9,28%
entre 3:00 i 3:30 hores.
De picnic pel cami
64

Diumenge:
15,46 km
+-946m

2925 m

1998 m

16,27%

16,72%
entre 5i 5:30 hores.

De picnic pel cami

115

125,00 €

Guia acompanyant de muntanya amb titulacié oficial.
Assegurances d’accidents i R.C.
Allotjament en regim de M.P. al refugi de les Bullosses



Pica del Carlit

Des del refugi de la Bullosa per la Coma dels Forats

o el transport

e Roba adequada al lloc de Uexcursié i al clima.

e Roba i calcat per canviar-se si es vol anar comode durant el viatge. (Es deixa al
cotxe).

e Botes per caminar per muntanya.

e Bastons, si esteu acostumats a dur

e Aigua 1,51 com a minim

e Esmorzar i dinar

e Alguna cosa per picar, per exemple: fuet, galetes...fruita fresca, fruita deshidratada
o confitada millor que no pas fruits secs, i tot allo que us vingui de gust i sigueu
capacos de dur a sobre.

e Es fara en cotxes particulars, repartint les despeses entre els assistents i excloent al
conductor.

e El cost per persona per aquest trajecte és de 25,00€.

e A l’hora de fer la inscripci6 digueu si teniu cotxe o no i places per compartir.

e Es considera reservat al fer ingrés o transferencia de 75,00€ al compte: ES96 0019
0575 6140 1002 4916 enviant missatge de |’operacié o comprovant per whatsapp.

e Laresta es pot fer ingrés o transferencia al mateix compte com a maxim 5 dies abans
de la sortida.

e Nomeés hi ha 4 places disponibles que s’assignaran per ordre de reserva. Un cop
completat el grup enviar whatsapp abans de fer cap pagament.

o Envieu whatsapp: 626 30 80 25
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Track: Els 5 estanys - 2014-01-21.GPX Fecha: 04/08/2017

Track: Els 5 estanys - 2014-01-21.GPX

Las velocidades de este track son tipicas de =HKG I B P = 64 H KG

Fiabilidad del IBP index=B

Distancia total 11.01 Km Filtro pendiente maxima ~55 %
Distancia analizada 11.01 Km Separacion minima analizada ~30m
Distancia lineal 0.01 Km NUmero de puntos 911 (cad.12.08 m)
Puntos significativos 298 (cad.37.06 m/32.71 %)
Desn. de subida acumulado 4145 m Puntos aberrantes 36 (3.95 % d. total)
Desn. de bajada acumulado 412.7m
Altura maxima 2030.9 m Cambios direccién por 13.17
Altura minima 1713.7m Cambios direccién > 5° por 10.26
Ratio de subida 7.9% Tramos rectos acumulados 1.754 Km
Ratio de bajada 9.28 % Tramos rectos por 159.31m
Desnivel positivo por 37.65m Cambios de pendiente penalizables 2
Desnivel negativo por 37.48m Cambios de pendiente penalizables por 0.182
Tiempo total 3:54:20 h
Tiempo en movimiento 3:36:01 h
Tiempo parado 0:18:19 h
Velocidad media total 2.82 Km/h
Velocidad media en movimiento 3.06 Km/h
Velocidad méaxima sostenida 5.51 Km/h
Resumen de desniveles Subidas Distancia en km del total en % Velocidad en Tiempo h:m:s
B crtreeizoyelssn 0 0 0 0:00:00
6 13 B Entre el 15y e130% 0623 5.66 2.64 0:14:08
B Entreel 10y el 15% 1055 9.58 25 0:25:19
Entre el 5y el 10% 1.305 11.86 3.14 0:24:55
Entreel 1y el 5% 2.261 20.54 3.14 0:43:16
Total : | 5.244 47.64 2.92 1:47:38
Llano
I Desniveles del 1% 1.317 11.96 3.1 0:25:30
Bajadas
Entreel 1y el 5% 1.631 14.82 3.04 0:32:11
Entre el 5y el 10% 1.349 12.26 3.53 0:22:58
P Entreel 10y el 15%  0.485 4.41 3.41 0:08:32
Bl crtre el 15y e130%  0.842 7.65 3.07 0:16:26
- Entreel 30y el 55%  0.139 1.27 3.02 0:02:46
Total : | 4.447 40.4 3.22 1:22:53
Total track : 11.01 100 % 3.06 3:36:01
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Track: Els 5 estanys - 2014-01-21.GPX

Las velocidades de este track son tipicas de =HKG

Fiabilidad del IBP index=B

IBP = 64 HKG
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@ Rampa de subida > 10% velocidad en Kmih
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® velocidad > 10 Km/h

® velocidad < 0.5 Km/h
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Repechos > 10%
Repeciramto kilométrico
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Pendiente media

11%

14 %

14 %

11%

11%
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Distancia

165 m
110 m
135m
35m
114 m
99 m
35m
146 m
254 m
37m
139 m
103 m
99 m

138 m



— M . .
'Ibpindex www.ibpindex.com

Parametros a gran altura, datos por encima de

Altura Distanciam % del total Tiempo en movimiento Velocidad Tiempo parado Tiempo total Velocidad
2000 2583.125 23.47 0:57:51 2.68 0:04:08 1:01:59 25
1750 7240.209 65.77 2:16:56 3.17 0:07:24 2:24:20 3.01
1500 1184.327 10.76 0:21:14 3.35 0:06:47 0:28:01 2.54
Total : 11.008 Km 100 % 3:36:01 h 3.06 Km/h 0:18:19 h 3:54:20 h 2.82 Km/h
Paradas
Distancia Tiempo parado Altura Tiempo desde la salida Tiempo desde parada anterior Distancia a parada anterior
3.515 0:03:33 1961 1:10:07 1:10:07 3.515
4.228 0:03:51 1976 1:24:10 0:14:03 0.713
5.845 0:04:08 2020 2:00:01 0:35:51 1.617
10.979 0:03:18 1719 3:51:02 1:51:01 5.134

Total : 0:18:19 h

Copyright IBPindexTeam © 2012. All Rights Reserved Pag, 4/4






«g\
ibpindex
Repechos > 10%
Repeciramto kilométrico

Copyright IBPindexTeam © 2012. All Rights Reserved

Pendiente media

14 %
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Distancia

175 m
132 m
139 m
174 m
86m
1004 m
406 m
243 m
148 m
422 m
82m

45 m
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Parametros a gran altura, datos por encima de

Altura Distanciam % del total Tiempo en movimiento Velocidad Tiempo parado Tiempo total Velocidad

2750 755.875 4.89 Excesivo <05 <0,5

2500 1627.998 10.53 Excesivo <0,5 <0,5

2250 4790.092 30.98 Excesivo <05 <05

2000 8108.399 52.44 Excesivo <05 <05

1750 180.241 1.17 Excesivo <05 <0,5

Total : OKm - % --h --- Km/h -—h --h --- Km/h
Paradas
Distancia Tiempo parado Altura Tiempo desde la salida Tiempo desde parada anterior Distancia a parada anterior

Total : 0:00:00 h
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